
Mein Name ist:

Ich möchte gerne so genannt werden:

„LERN VON MIR“

www.lernvonmir.fh-diakonie.de



Orte, die wichtig für mich sind:

So verbringe ich gerne meine Zeit:

Personen, Tiere und Gegenstände, die wichtig für mich sind:



Dinge, die mir bei meiner täglichen Routine helfen:

Wenn ich besorgt oder aufgebracht bin, hilft mir:

Das gefällt mir bzw. gefällt mir nicht:

Andere nützliche Informationen über mich:



› Diese Karte ist so gestaltet, dass sie bei der Pflege  
genutzt werden kann. Sie ist kein Dokument im medizini- 
schen Sinn und Sie müssen sie nicht komplett ausfüllen. 
Überlegen Sie, welche Informationen Sie über sich (oder 
die Person, für die Sie diese Karte ausfüllen) nicht mit  
anderen teilen möchten.

Wir hoffen, dass die Informationen, die Sie uns mitteilen, uns 
helfen werden, Sie kennen zu lernen. Sie werden uns wissen las-
sen, wie wir Sie ansprechen können, wie Sie sich gerne Ihre Zeit 
vertreiben und wie wir Ihnen helfen können, sich wohlzufühlen.

Informationen für Verwandte und Freunde:

• �Wir schätzen die Informationen, die Sie uns geben, sehr.  
Sie helfen, unsere Pflege zu verbessern.

• �Wenn Sie Fragen haben, wie diese Karte gebraucht wird,  
einschließlich Fragen zum Datenschutz, sprechen Sie bitte  
unsere Mitarbeiter an.

• �Zögern Sie bitte nicht, uns anzusprechen, wenn Sie weitere  
Informationen, Ideen oder Tipps haben, mit denen wir Ihren  
Angehörigen / Freund erreichen können.

• �Wenn Sie mehr in die Pflege einbezogen werden möchten,  
während Ihr Angehöriger / Freund im Krankenhaus ist,  
lassen Sie uns das wissen.

• �Wenn Sie Fragen haben oder für sich oder Ihren Ange- 
hörigen / Freund Unterstützung benötigen, fragen Sie einen  
der Mitarbeiter.
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