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Ergebnis Ausblick
« Auswirkungen und « Zukunftsperspektive
Zusammenhange fur den

von Einsamkeit Maf3regelvollzug

Hintergrund Diskussion

Methodik
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Definition von Einsamkeit Methodendlfskussmn
« Bedeutung flr
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Bild 2: Grundei, S.



Hintergrund
Die Bedeutung und Definition von Einsamkeit

Bild 3: JoEllen, M.



Hintergrund
Die Bedeutung und Definition von Einsamkeit

Einsamkeit ist ein
biologisches Signal, um das
Uberleben des Menschen zu
fordern und schutzt vor
Bedrohungen.

Cacioppo & Cacioppo, 2018, S. 9 Bild 4: Pixabay



Hintergrund
Die Bedeutung und Definition von Einsamkeit

,2Einsamkeit entspricht einer
Diskrepanz zwischen den
bevorzugten und
tatsachlichen sozialen
Beziehungen eines
Individuums.”

Cacioppo, Grippo, London, Goossens & Cacioppo, 2015, S. 239 Bild 5: Neel, A.



Hintergrund
Die Bedeutung und Definition von Einsamkeit

Einsamkeit ist ein
subjektives inneres
Gefuhl.

Juckel & Schroer, 2018, S. 1 Bild 6: Maximo



Hintergrund
Die Bedeutung und Definition von Einsamkeit

Einsamkeit grenzt sich
somit von der objektiv
messbaren Isolation ab.

Beller & Wagner 2018, S. 808 Bild 7: Cottonbro



Hintergrund
Die Bedeutung und Definition von Einsamkeit

Einsamkeit ist nicht
an dem Alleinsein
gebunden.

Chau, Zhu & So, 2019, S. 471 Bild 8: Cameron, C.



Hintergrund _ o
Einsamkeit, ein ernstzunehmendes Phanomen

Einsamkelt [6st Stress aus.

Spitzer, 2018, S. 92 Bild 9: Geralt



Hintergrund _ o
Einsamkeit, ein ernstzunehmendes Phanomen

Relative Erh6hung der
Sterblichkeitswahrscheinlichkeit

% Population: 308 849
70

60 65
50

Einsamkelt der Killer Nr. 1. 40
30 .

Einsamkeit wird bis 2030 20 2 2

epidemische Ausmalide 10 6 ez

einnehmen. N N

50

Spitzer, 2016, S. 739 Holt-Lunstad, Smith, Baker & Stephenson, 2015, S. 21



Hintergrund _ o )
Einsamkeit, ein ernstzunehmendes Phanomen

Einsamkeit Ist ein
Problem psychisch
erkrankter Menschen.

Spitzer, 2016, S. 738



1 Hintergrund
Das Setting des Maldregelvollzuges gem. § 63 StGB

e psychische Erkrankungen
« Kriminalitat
« Zwangskontext

« eingeschrankter Angehorigenkontakt

« Stigmatisierung

Trost & Rogge, 2016, S. 7 Schwarze & Schmidt, 2008, S. 1479 Bild: Grundei, S.
Trost & Rogge, 2016, S. 136 Sal3, 2016, S. 225



Fragestellung

Welche Relevanz hat das Phanomen Einsamkeit im Zusammenhang mit
psychisch erkrankten Menschen, die nach 8§ 63 StGB im stationaren
Mal3regelvollzug untergebracht sind ?




Methodik

Orientierende Quersuche
Literaturrecherche in Internetportal
den Datenbanken GOOgletSCholar Schneeballsuche
PubMed und
CINAHL
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Fokus auf die
Auspragungen des
Maldregelvollzuges

gem. § 63 StGB

Bild 11: Pixabay Bild 12: Pixabay



4 Ergebnisse

Fallstudie
Im Rahmen einer Analyse zweier
Fallberichte von Serienmordern

» Einsamkeit beeinflusst das Sozialverhalten

Fallserie In einer forensischen Psychiatrie in
China mit 21 Teilnehmern

» Mangel von sozialer Unterstutzung = Verstarkung
des Einsamkeitsgefihls

» Isolation von Angehorigen kann das
Einsamkeitsempfinden beeinflussen

Martens & Palermo, 2005, S. 305 Zhong, Wang, Cook, Chen, Luo & Li, 2019, S. 4 Bild 13: Dillingen, G.



4 Ergebnisse

Kohortenstudie

In London mit 30 forensisch
stationaren Patienten / Kontrollgruppe
mit 31 chirurgisch stationaren
Patienten

UCLA-Scale, Eysenck-Fragebogen,
kurzes semistrukturiertes Interview

Murphy, 2000, S. 34 f.

Bild 14: Sankowski, D.



A

Ergebnisse

ltems in Revised UCLA Loneliness Scale (R-UCLA)2 and Three-ltem Loneliness Scale

Statement Rarely Sometimes Often
1.1 feel 1n fune with the people around me.b 2
2. I'lack companionship. 2
3. There is no one I can tumn to. 2
4.1 do not feel a.l-:m.e.b 2
5.1 feel part of a group of friends.” 2
6.1 have a lot in common with the people around me_b 2
7.1 am no longer cloge to anyone. 2
8. My interests and ideas are not shared by those around me. 2
9.1 am an outgoing pe-rson.b 2
10. There are people I feel close to.? 2
11. I feel left out. 2
12. My social relationships are superficial. 2
13. No one really knows me well. 2
14.1 feel 1solated from others. 2
15. 1 can find companionship when I want it? 2
16. There are people who really understand me.b 2
17. I am unhappy being so withdrawn. 2
18. People are around me but not with me. 2
19. There are people I can talk to.b 2
20 E 2

. There are people I can turn to.

R-UCLA Loneliness Scale

Directions: Indicate how often you feel the way described in each of the following statements.
Circle one number for each.

Three-Item Loneliness Scale
Lead-in and questions are read to respondent.

The next questions are about how you feel about different aspects of your life. For
each one, tell me how often you feel that way.

Question Hardly Ever Some of the Time . Qffen
First. how often do yvou fesl that you lack compamonshup: Hardly ever, some of the time, or often? 1 2 3
How often do you fael left out: Hardly ever, some of the time or often? 1 2 3
How ofted do you faal solated from others? (I8 1t hardly ever, some of the time, or often?) 1 2 3

MNOTE: For both scales. the score 12 the sum of all items.

Hughes, Waite, Hawkley & Cacioppo, 2004, S. 658



4 Ergebnisse

Kohortenstudie Ubersichtarbeit

In London mit 30 forensisch Zur aktuellen weltpolitischen

stationaren Patienten/Kontrollgruppe Entwicklung von Einsamkeit

mit 31 chirurgisch stationaren

Patienten » Einsamkeit als
Interaktionsfaktor

UCLA-Scale, Eysenck-Fragebogen,

kurzes semistrukturiertes Interview

» Unterschiedliches Empfinden der
Einsamkeit
» Erhohtes Selbstmordrisiko

Murphy, 2000, S. 34 f. Hax-Schoppenhorst, 2018, o. S. Bild 14: Sankowski, D.



4 Ergebnisse

Ubersichtsarbeit

Zum Thema psychische Erkrankungen

und Bewaltigung dieser g,
Schizophrenie ~, 7 / .
Sicht der Betroffenen und der Profis Einsamkeit

» Abhangigkeit zwischen psychischer
Erkrankung und Einsamkeit
» Teufelskreis

D B T
B —

" Depression

Juckel & Schrdéer, 2018, S. 3 Bild 15: Pagiaro, F.



4 Ergebnisse

Metaanalyse Metaanalyse
Thema Einsamkeit sowie Zur sozialen Isolation
maogliche Interventionen

» Ernohte Mortalitat bei sozialer
» Jeder Mensch kann sich Isolation in Verbindung mit
einsam fuhlen Einsamkeit
» Psychisch erkrankte Menschen
als Hochrisikogruppe

Cacioppo, Grippo, London, Goossens & Cacioppo, 2015, S. 240 ff. Holt-Lunstad & Smith, 2015, S. 20
Bild 15: Pexels und Grundei, S.



4 Ergebnisse Hauptdiagnosen der nach § 63 StGB untergebrachten Patienten

Stichtag 31.12.2018 (n=634)

Storungen durch Alkohol  Sonstige Hirorganische

und andere Diagnosen Stérungen 5%
psychotropeSubstanzzn.\ 3%
Intelligenzminderung e '
3%
Psychosen
63%
Persénlichkeitsstorunge
23%

LWL, 2018, o.S.



Diskussion
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Methodendiskussion
Ergebnislimitationen durch:

Transfer in den Malregelvollzug

» Suchbegriffe: loneliness, forensic, psychiatry,
“metaanalysis”

» Sprache: Englisch, Deutsch

» Population: forensisch stationar, international

> Zeitfenster: keine

» Es stellte sich ein gering beforschtes
Untersuchungsfeld mit Uberwiegend niedriger
Evidenzstufe fur spezifisch auf die Forensik
bezogene Untersuchungen heraus.

Bild 18 : Mysticsartdesign



Bedeutung von Einsamkeit im Hinblick auf psychisch erkrankte Straftater im MRV

Robertson,1987, S. 632 Murphy, 2000, S. 34f.  Martens, 2005, S. 304 Bild 19 : Thiesburger, R



Ergebnisdiskussion
Zusammenhange Einsamkeit und Psychose

» Der Patient ,allein” muss sein
psychotisches Erleben aushalten

» Das Krankheitserleben I6st den Betroffenen von
Realitdt und Umgebung

» Ertragen von Bedrohung, Verfolgung,
Beschimpfungen

» Suche nach Schutz und
Anlehnung

Einsamkeit sollte bei der
Charakterisierung und Behandlung
von Psychosen Bertcksichtigung
finden.

Juckel & Schréer, 2018, S. 3 Da Rocha, Rhodes, Vasilopoulou, Hutton, 2017, S. 121 Bild 20: Adderley, C.



Ergebnisdiskussion
Mangel an sozialer Unterstitzung < Verstarkung des Einsamkeitsgeflihls

Holt-Lunstad & Smith, 2015, S. 20 Meesmann, 2017,S. 9 ff. Schmidt, Spiell, Cording, 2005, S. 272
Zhong et al., 2019, S. 4 Bild 21: Pixabay Bild 22: Cottenbro



Ergebnisdiskussion
Zusammenhange Einsamkeit, antisoziales Verhalten und Gewalt

(auch nach der stationaren Unterbringung)

Desintegration, Stigmata

{4

Extreme Einsamkeit kann zu innerer
Starrheit und sozialer, emotionaler und
moralischer Betaubung, Feindseligkeit
und Wut fuhren

{

Ruckfall in problematische
Verhaltensmuster

Murphy, 2000, S. 33 Willem & Palermo, 2005, S. 305 Bild 23: Thomsen, M.



Ergebnisdiskussion

Einsamkeit als Mitursache und Folge von Krankheiten, Storungen der
Personlichkeit, sexuellen Abweichungen, Straftaten und Inhaftierungen.




Ausblick

Einsamkeit als Mitursache und Folge von Krankheiten, Stérungen der
Personlichkeit, sexuellen Abweichungen, Straftaten und Inhaftierungen.
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