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Aktu eller denn je…



Einführung  in 
das  Thema

Welche Aufgaben hat der Maßregelvollzug?

• Adäquate Therapie

•  Schutz der Öffentlichkeit gewährleisten [1]



Einführung in das Thema

Nicht schuldfähig § 20 StGB

Vermindert Schuldfähig § 21  
StGB

Nicht zeitlich befristet,  
sondern therapieabhängig

Schrittweise Lockerung nach  
Einschätzung des  
multiprofessionellen Teams  
[2]

§ 63 StGB
Psychischer Erkrankung  
und/oder  
Intelligenzminderung

Unterbringung in einer  

Entziehungsanstalt, wenn eine  

Verbesserung in Aussicht steht

Maximal 2 Jahre zuzüglich einer  

Haftstrafe

Kann vorzeitig beendet werden

aufgrund mangelnder  

Compliance [2]

§64 StGB
Aufgrund ihrer  

Suchterkrankung, strafrechtlich  

in Erscheinung getreten

Vor und während dem  

Strafverfahren bei Verdacht  

auf psychische Erkrankung  

und verminderte  

Schuldfähigkeit/  

Schuldunfähigkeit [2]

§ 126a StPO
Vergleichbar mit  

Untersuchungshaft



• Schnittstelle zwischen Rechtssystem und  

psychiatrischer Gesundheitsversorgung

• Besondere Herausforderung für Fachkräfte [3]

• Faktoren durch das therapeutische Milieu [4]

• Überbelegung verschiedener Räumlichkeiten  

[5, 6, 7, 8]

• Regelmäßige Übergriffe [4, 5]

Einführung  
in das  
Thema

.



Methodik

• Orientierende Literaturrecherche über Google Scholar,  

Pub Med, und Livivo mit den Suchparametern: Forensik,  

Maßregelvollzug, Überbelegung und Aggression

• forensische Plattform und Bibliothek



Aktuelle  

Situation,  Daten 

und  Statistiken

• Überbelegung betrifft 2/3 der  

Maßregelvollzugseinrichtungen  

deutschlandweit [8]

• § 64 StGB rasant steigende  

Belegungszahlen

• § 63 StGB längere Verweildauer [9]

• zu wenig Ressourcen, Personal,  

Räumlichkeiten und Therapie [7]



Auswirkung  

der     

Überbelegung

78 Einrichtungen des 

Maßregelvollzuges

45 Einrichtungen (58%)

haben sich beteiligt

befragt zu:

• Belegungszahlen

• Personalsituation

• Besondere  

Vorkommnisse

• Besonderen

Patientenmerkmalen [8]
.



➢wirkt sich deutlich auf die  

einzelnen Patient*innen aus

➢wenig Privatsphäre

➢nur 2/3 erfüllen die  

Empfehlungen der DGPPN  

(2017)

➢11 Einrichtungen ein Bad pro  

Zimmer

➢ca.700 Patient*innen auf 

Stationen  mit über 30 Betten

➢nur Hälfte überhaupt  

Einzelzimmer [10]
Abbildung 1: Kompensation von Überbelegung (Zeidler et al., 2023, S. 2)



Warum ist

das  wichtig?

• lange Liegezeiten (bis zu 39% über 10 Jahren)

• auch in den nächsten 5 Jahren keine Perspektive

• Fehlen von Rückzugsmöglichkeiten führt zu mehr  

Konflikten

• mangelnde Rückzugsmöglichkeiten steigern die  

Aggression

• dieser Zustand ist therapeutisch und  

sicherheitsrechtlich wichtig



• durch die Überbelegung wird das Milieu  

negativ beeinflusst

• keine Privatsphäre (Ethik)

• Räume zweckentfremdet

• Permanente Anspannung durch gestörte  

Atmosphäre (psychische Überforderung)

• Ohnmachtsgefühl durch Machtgefälle, wenig  

Empowerment

• 60 % Therapieausfall, Versorgungsauftrag

unzureichend erfüllt [10]

Milieu

.



• hoher Druck auf das Personal

• Beziehungsarbeit und psychiatrische Pflege unter erschwerten

Bedingungen

• Sicherheitsaspekte beachten

• keine Räumlichkeiten [11,4,12]

Überbelegung aus der  

Personalperspektive



Abbildung 3: Übergriffe auf Mituntergebrachte; Mittelwert über die Einrichtung hinweg (Zeidler et  

al., 2023, S. 4)

Jede dritte Klinik berichtet von einer

steigenden Zahl an Übergriffen

Abbildung 2: Anzahl der Übergriffe auf Mitarbeitende; Mittelwert über die Einrichtung  

hinweg (Zeidler et al., 2023, S. 3)



Tendenz steigend

Abbildung 4: Tendenz von Übergriffen 2021 (Zeidler et al., 2023, S. 3)



• Initiative zur Schaffung von Nachsorgekapazitäten [14]

• Es ist notwendig, die Zusammenarbeit und den Austausch 

zwischen  ambulanten und stationären Diensten in der 

forensischen Psychiatrie zu verstärken [16]

Diskussion: Direkte Maßnahmen gegen Überbelegung



Direkte  

Maßnahmen

• Positives therapeutisches Milieu, als wichtiger  

Faktor für die Behandlungseffektivität [18]

• Assistenzkräfte zur Entlastung des vorhandenen  

Personals, ermöglicht Fachkräften sich auf ihre  

Kernaufgaben zu konzentrieren, was eine  

Verbesserung der Patientenversorgung mit sich  

bringt [17]



Diskussion:  

Indirekte  

Strategien zur  

Entlastung

• Interdisziplinäre, fachliche Gruppe gegen  

MRV-Überbelegung gefordert [13]

einheitlicher• Verpflichtende Erhebung  

Kennzahlen, um die Situation besser

analysieren zu können [13]

• Stärkung der Präventionsarbeit zur

Vermeidung von Straftaten und Verhinderung

des Maßregelvollzugs[14]



Indirekte  

Strategien zur  

Entlastung

• Forschungsinitiativen im Bereich der forensischen

Psychiatrie müssen intensiviert werden, um die

Versorgungsqualität durch wissenschaftliche

Erkenntnisse zu steigern [15]

• Unterstützung der Integration akademischer

Pflegekräfte in klinische und Forschungsbereiche

sowie Start spezialisierter Weiterbildungen in

forensischer Pflege [16]



Fazit

• Überbelegung in Maßregelvollzugseinrichtungen stellt ein kritisches  

Problem dar, das therapeutische Bemühungen behindert und  

Aggressionen fördert, was sowohl Patient*innen als auch

Personal belastet.

• Weiterführende Forschung ist essenziell, um die Auswirkungen der

Überbelegung zu verstehen und gezielte Interventionsstrategien zu

entwickeln.

• Eine multidisziplinäre Zusammenarbeit ist erforderlich, um langfristige  

Lösungen zu erarbeiten, die nicht nur die Sicherheit und Effektivität der  

Versorgung verbessern, sondern auch dazu beitragen, Aggressionen  

präventiv zu verhindern.



„Alone we can do

so  little;

together we can do so  

much."
Helen Keller
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