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Suizide nach Lebensalter in Deutschland 2022 (Anzahl)

< Suizidalitat im
Alter

“*Insgesamt 10.119
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Quelle: Statistische Bundesamt » Gesundheitsberichterstattung des Bundes » www.gbe-bund.de # Datenblétter vom 17.11.2023 » Darstellung
und Berechnung: H. Miller-Pein & K. Wache, Universitdt Kassel, 2023
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INTERGRUN

Suizide nach Lebensalter in Deutschland 2022 (Rate)

Manner Frauen

5.9
’ 3,5 3,3 3,5 3.5
0,10,2 28

1 bis 15 bis 20bis 25bis 30bis 35bis 40bis 45bis 50bis 55bis 60bis 65bis 70bis 75bis 80bis 85 bis 90
unter 15unter 20unter 25unter 30unter 35unter 40unter 45unter 50unter 55unter 60unter 65unter 70unter 75unter 80unter 85unter 90 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  Jahre Jahre Jahre  Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  Jahre Jahre und
alter

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ® www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom 17.11.2023 e Darstellung
und Berechnung: H. Muller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2023

Abbildung 3: Zugriff am 29.02.24, www.suizidprévention.de
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Durchschnittliches Sterbealter durch Suizid ’:’ D urc hSC h n|TT||C h es
in Deutschlan bis
Deutschland 2000 2022 Al_l_er VOﬂ 60,3
Johren[4]

2012 | 2013 @ 2014

e Bun
rechnung: H. N

Abbildung 4: Zugriff am 19.02.2024, www.suizidprdvention.de

(4: Statistische Bundesom’r,2023) 01.03.2024 Melanie Herzfeld und Larissa Holderer



METHODIK

Q

Es erfolgte eine Orientierende Literaturrecherche mit den Suchbegriffen
wouizid im Alter", ,Suizidpravention* und ,,Lebenswille im Alter”, sowie
Auswertungen von Studien, aktueller Fachliteratur und Artikeln.
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FRAGESTELLUNG

Wie ist der aktuelle Stand der Suizidprdvention bei dlteren Menschen und
welche Handlungsfelder, aber auch Themenkomplexe zeigen sich hier
besonders aufe

Abbildung 5: Zugriff am 10.02.24, www.stern.de 01.03.2024 Melanie Herzfeld und Larissa Holderer



ERGEBNISSE

* Risikofaktoren fur Suizidalitdt im Alter:
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(3: Schneider,2021, 7:Drinkmann,2015)
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NATIONALES SUIZIDPRAVENTIONS PROGRAMM
(NASPRO)

« Fachnetzwerk fur Austausch und Wissensvermittlung[3]

« Bericht Suizidpravention Deutschland — Aktueller Stand und
Perspektiven(2021)

 Svizidpravention fur alte Menschen:

Befragung Telefonseelsorgep

« — subjektiv erlebte Einsamkeit;

« —- geringe Nachfrage konkreter Kriseninterventionenp
» —- selektive Suizidprdventiongs
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HANDLUNGSFELDER DER

SUIZIDPRAVENTION -

’ (5 Schneider2021, &ileme
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DISKUSSION & FAZIT

 PrOventive MaBBnahmen stehen bisher nicht im Verhdaltnis zu den
tatsdchlichen Suiziden im Alteriss

% Ausbau frUher Interventionenl!y

% Die Alterseinsamkeit bendtigt mehr BerUcksichtigungis

% Eng gestricktes Netz an Beratungs- und Betreuungsstelleny
% Selbstbestimmte Sterben - Einfluss auf die Praventioneg

(3: Schneider,2021,5: Stafistisches Bundesamt,2023, é: Erlemeier,2004)
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HABEN SIE NOCH FRAGEN ODER
ANMERKUNGEN?
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Hilfe ist moglich!

In Deutschland gibt es eine Reihe von Hilfsangeboten fUr Menschen in einer Lebenskrise
und mit Suizidgedanken, an die sich Betroffene wenden kbnnen — sei es telefonisch, per E-

Mail oder auch im direkten Kontakt.

Die Deutsche Gesellschaft fur Suizidpraventionen (DGS) hat auf ihrer Welbsite
Informationen rund um das Thema zusammengestellt, es gibt auch ein Verzeichnis der
Hilfsangebote fUr Betroffene und Gesprachsempfehlungen fUr Menschen, die mit einer

suizidgefdhrdeten Person in Kontakt stehen.

Die TelefonSeelsorge ist per Telefon, E-Mail und an 25 Standorten bundesweit vor Ort fur
Betroffene ansprechbar. Telefonisch ist sie anonym und rund um die Uhrunter 0800 / 1110
111,0800 /1110222 oder 116 123 zu errelchen PerE I\/\C]I|

Nakos, die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zurAnregun
Selbsthilfegruppen, bietet einen umfassenden Uberbl ~k U



https://www.suizidprophylaxe.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
tel:08001110111
tel:08001110111
tel:08001110222
tel:116123
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.nakos.de/

VIELEN DANK

l.holderer@zfp-emmendigen.de
melanie.herzfeld@gmx.de
www.fh-diakonie.de
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