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Gesundheit

Ist die jj’ ! - -

Depression | _
eine typische
Alterskrankheit?

Hintergrund

Durch die Covid-Pandemie hat die Zahl der
psychisch erkrankten Menschen weltweit
zugenommen, darunter auch die Depressionen.
Durch den demografischen Wandel ist die
Wahrscheinlichkeit gestiegen an einer
Altersdepression zu erkranken. Die Depression
zeigt sich verschieden und ist somit immer wieder
bel alteren Menschen nicht als solche zu erkennen,
da die Symptome haufig der Demenz ahneln.[1]

Methodik:

Die Grundlage zur Beantwortung der
~orschungsfrage bildet die themenrelevante
-Fachliteratur, welche in Form einer orientierenden
_iteraturrecherche erhoben wurde. Auf diese Weise
wurden themenrelevante Fachartikel und
Fachbucher ermittelt und mithilfe des
Schneeballsystems erweitert. Schlusselworter:
Alterskrankheit, Depression, Altersdepression,
Corona, GSD, Hausarztliche Versorgung.

Fazit:

Die Altersdepressionen werden in den nachsten Jahren

Ergebnis:

Alle Menschen im Alter von 18-79 Jahren leiden
einmal im Leben an einer depressiven Episode [2].
Laut Studien sind mehr als 17 Prozent der Uber 75-
Jahrigen von Symptomen der Altersdepression
betroffen [3]. In vollstationaren Pflegeheimen
spricht man sogar von 50 Prozent [4]. In einer
Studie aus dem Jahr 2007 wurde anhand eines
Depressions-Screening-Questionnaires (DQS)
festgestellt, dass bei 38,5% der Untersuchten eine
Altersdepression vorlag und nur 10% davon in der
Hausarztpraxis erkannt wurden, was mit einer
Symptomahnlichkeit zu Demenzen begrundet ist
5]. Depressionen zahlen zu den haufigsten
Erkrankungen und hinsichtlich der Mortalitat sowie
-unktionseinschrankung zu einer der
schwerwiegendsten Erkrankungen in der
Bevolkerung. Unter den Belastungsfaktoren, die
vorzeitiges Sterben verursachen, gehort die
unipolare Depression an zweiter Stelle hinter den
koronaren Herzkrankheiten zu den gravierendsten
gesundheitlichen Beeintrachtigungen [0].

zunehmen. Die Versorgungslucke wird durch die Zunahme und

den Facharzte- bzw. Fachkraftemangel groRer werden. Dadurch
steigt die Herausforderung, insbesondere fur die Pflegenden, in

stationaren aber auch in ambulanten Versorgungsettings.
Die wirtschaftlichen Belastungen, welche auf das
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Gesundheitssystem wirken, sind noch nicht ermittelt [7].
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