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Der allgemeine demografische Wandel stellt
einen der wichtigsten aktuellen
gesellschaftlichen Themen dar und spiegelt sich
auch deutlich in den forensischen Kliniken wider
[1].

Die Notwendigkeit und die Dringlichkeit der
Versorgung von alternden und
pflegebedürftigen Personen, die im
Maßregelvollzug untergebracht sind, soll mit der
vorliegenden Arbeit dargestellt werden.

Nach §63 StGB werden schuldunfähige
psychisch kranke Menschen aufgrund von
begangenen Straftaten und einer hohen
Gefährlichkeit unbefristet in einer forensischen
Klinik zur psychiatrischen Behandlung
untergebracht.
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Theoretischer Hintergrund

Quelle: Eigene Darstellung



Das Ziel:

Darstellung aktueller Stand
Aufzeigen der Missstände und 

Problematiken



Methodik

Eine orientierte Literaturrecherche anhand von Online-
Datenbanken, Fachbüchern und Fachartikeln wurde
durchgeführt. Zudem wurden Kenntnisse aus
Hospitationen in zwei forensischen Kliniken gezogen, in
welcher Expert*innen und Mitarbeiter*innen befragt
wurden und die Erkenntnisse mit eigenen Eindrücken
vereint wurden.
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In der Klinik für 
Forensische 
Psychiatrie & 
Psychotherapie 
untergebrachte 
Personen [2]

(Stichtag:  jeweils am 31. März Jahr des Jahres)
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(1) ab 2015 einschl. Mecklenburg-
Vorpommern, ohne Rheinland-Pfalz,

(2) Berlin Ergebnisse aus 2015 

(3) NRW Daten für 2016

(4) NRW Daten für eine Klinik zum 
Stichtag nicht verfügbar.

(5) Berlin Ergebnisse aus 2018

(6) Niedersachsen Ergebnisse aus 2019
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Ergebnisse: Makroebene 

 Stetiger Anstieg der Zahlen

 Veränderung, Erweiterung des Behandlungsauftrages 
des Maßregelvollzuges

 Nur wenige Einrichtungen mit passender Versorgung

 Schwierige Rahmenbedingungen
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Ergebnisse: Mesoebene

 Personalausstattung

• Skill & Grade Mix
• Fachkräftemangel

 Einhaltung Pflegeleitlinien und -richtlinien
(z.B. Sturzprophylaxe)

 Ungünstige Stationäre & räumliche Ausstattungen

 Möglichkeiten der Unterbringung Pflegebedürftiger 
nur unter erschwerten Bedingungen 
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Ergebnisse: Mikroebene [3,4]

 Mangelnde Fachkompetenz in der Grund- und geriatrischen 
Pflege

 Fehlendes Fachpersonal

 Erweiterung der bestehenden pflegerischen Tätigkeiten

 Veränderung der professionellen Beziehungen

 Nähe & Distanz im veränderten Fokus

 Veränderung in der Patient*innengruppe
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Diskussion

 ZU WENIG EMPIRISCHE DATEN UND NUR DÜRFTIGE 
STUDIENLAGE  WEITERE FORSCHUNG NOTWENDIG [6].

 VERÄNDERUNG DES MAßREGELVOLLZUGES.

 POLITIK MUSS SICH STÄRKER MIT THEMEN AUS DEN 
FORENSISCHEN KLINKEN BESCHÄFTIGEN UND 
AUSEINANDERSETZEN.

 BERÜCKSICHTIGUNG DES SKILL & GRADE MIXES BEI 
PERSONELLEN NEUEINSTELLUNGEN.

 AUSEINANDERSETZUNG MIT DIESER THEMATIK 
INNERHALB DER KLINIKEN SELBST.
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Fazit

Die steigenden Zahlen zeigen deutlich die
Nachfrage und den Bedarf nach altersgemäßen
Unterbringungen in den forensischen Kliniken,
jedoch fehlt es an Plänen für sichergestellte,
langfristige Versorgungen. Die forensischen
Kliniken müssen sich auf eine Erweiterung der
Komplexität in der Behandlung alternden und
pflegebedürftigen Menschen einstellen,
insbesondere die pflegerische Versorgung [7].
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Quelle: Eigene Darstellung
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Alexis Carrel

„Es kommt nicht darauf an, dem 
Leben mehr Jahre zu geben, 

sondern den Jahren mehr Leben 
zu geben.“
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