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Einleitung

der Weltbevölkerung
von 1990 bis 2019 leiden 
an einer Schizophrenie 

12.10.2023

(Statistisches Bundesamt, 2022)
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Einleitung

Schizophrenie 11% 
der Hauptdiagnosen

in psychiatrischen Kliniken

12.10.2023

(Bundespsychotherapeutenkammer, 2016)
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Einleitung

22,8%
18- bis 24-Jährige

12.10.2023

6,2%
40- bis 64-Jährige

konsumieren Cannabis

(Bundesministerium für Gesundheit, 2021)
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Einleitung

Genetische Veranlagung  +  THC-Konsum  =  Risiko für eine Psychose

12.10.2023

(Handrack-Bonnet, Wagner & Falkai, 2022)
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Hintergrund: Schizophrenie (ICD-10: F20.-)

• Ich-Störungen
• formale Denkstörungen
• Wahn
• Halluzinationen
• negative Symptome
• Störungen des Affekts

12.10.2023

94% 
der deutschen Kliniken 
wenden standardmäßig 

Psychopharmaka an

(Bundespsychotherapeutenkammer, 2014)(World Health Organisation, 2019)

6/19



Sebastian Meier,  Svenja Schalk,  Maren Schüller

Hintergrund: Psychopharmaka

12.10.2023

Symptome der Schizophrenie 
& 

Nebenwirkungen der Psychopharmaka

Einschränkung der Lebensqualität
(Leweke, Odorfer & Bumb, 2012)

7/19



Sebastian Meier,  Svenja Schalk,  Maren Schüller

Hintergrund: THC und CBD
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Tetrahydrocannabinol (THC)

Cannabidiol (CBD)

- THC-Gehalt bis 0,2% ist in Deutschland frei verkäuflich -

(Fischer, 2023)
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Hintergrund: CBD

12.10.2023

Cannabidiol (CBD)

nachweislich 
antipsychotische 
Wirkung

(Kuhn, Leopold, Janetzky & Wietfeld, 2022)
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Fragestellung

Welche Chancen und Barrieren kann die 
alternative Anwendung von CBD zur 

Behandlung von psychotischen Störungen 
am Beispiel der Schizophrenie aufzeigen?
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Methodisches Vorgehen

Orientierende Literaturrecherche
Pubmed CINAHL         SpringerLink

12.10.2023

cannabidiol, cbd, cbd oil, cannabidiol oil,
psychotic disorder, schizophrenia, psychosis

treatment, intervention, therapy

Boolesche Operatoren 

(Behrens & Langer, 2016)
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Methodisches Vorgehen

Datenauswahl

12.10.2023

(Behrens & Langer, 2016)

CINAHL PubmedSpringerLink

8 201 1888

+Filter gesetzt
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Ergebnisse

1982 allgemeine anxiolytische 
Wirkung von CBD nachgewiesen

12.10.2023

(Zuardi, Shirakawa, Finkelfarb & Karniol, 1982)
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Ergebnisse

12.10.2023

Cannabidiol gegenüber Placebo in Bezug 
auf kognitive Leistung, Funktionsniveau 
und Schlafstörungen bei Menschen mit 

Schizophrenie nicht überlegen

(McGuire et al., 2018)
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Ergebnisse

12.10.2023

Cannabidiol zeigt bei Menschen mit 
Schizophrenie

teilweise positive Effekte auf die Kognition 
und auf psychotische Symptome

Häufigste Nebenwirkung: Sedierung

(Hoch, Pogarell & Preuss, 2020)

 Ergebnisse uneinheitlich
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Ergebnisse

12.10.2023

Keine schweren Nebenwirkungen 
beobachtet bei Anwendung von 

Cannabidiol

Eindeutiger Nachweis für eine 
Wirksamkeit aber nicht gegeben

(Kramer & Pogarell, 2023) 
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Ergebnisse

12.10.2023

Seit 2018 laufende Studie
(Placebo-kontrolliert, doppelblind)

zweimal täglich 400mg Cannabidiol
über 24 Wochen 

(zuvor antipsychotische Standardtherapie) 

(Leweke, Rohfelder, Müller, Hirjak & Meyer-Lindenberger, 2018) 
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-natürliches Heilmittel-
Es sind viele Fragen offen:

Dosierung, Behandlungsdauer, Wahl der Patient*innen, Langzeitwirkung unklar, Risiko für Abhängigkeit
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Fazit

vielversprechender Ansatz

für sichere Anwendung
 weiterführende Forschung
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