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1. Definition „Rollenbild“1

• Erwartungen und Ansprüche an Verhalten und äußeres 
Erscheinungsbild einer Inhaber:in

• Bindung erfolgt nicht an eine Person, sondern an soziale 
Position 

• Rollen sind mit Zielen und Aufgaben verbunden 
• Erwartungen von einer Gruppe oder Gesellschaft 

1Meyer, M., (2006) 1/Rollenbild



Rolle der psychiatrisch Pflegenden1

• Mensch wird als Einheit von Körper, Seele und sozialem 
Umfeld verstanden 

• Krankheitssymptomatik < Auswirkung der Erkrankung 
• Integrierte Aspekte:

 Somatische Medizin 
 Sozialwissenschaften / Soziale Arbeit 
 Pädagogik 
 Psychotherapeutische Ansätze 

1Meyer, M., (2006) 2/ Rollenbild
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2. Definition „stationsäquivalente Behandlung“ 

• 01. Januar 2018 im Rahmen der Regelversorgung möglich2

• Aufsuchende Behandlung ist gleichwertig zur 
vollstationären Behandlung 3

• Klare Rahmenbedingungen4

• Grundsätzlich kein Ausschluss von Diagnosen5

• Höchster Empfehlungsgrad der S3 Leitlinien6

2Knorr, R., Huter, J., Dittmeyer, V., Hinderer, E. (2021)
3 Holzke, M., Heinisch, A., Gottlob, M., Längle, G. (2019)

4Längle, G., Holzke, M., Gottlob, M., Raschmann, S. (2022)
5 Klocke, L., Brieger, P., Menzel, S., Ketisch, E., Hamann, J. (2022)

6Weinmann, S., Spiegel, J., Baumgardt, J., Bühling – Schindowksi, F., Pfeiffer, J., Kleinschmidt, M., Bechdolf, A. (2021) 3/StäB



Auswirkung auf die Versorgung 

5Längle, G., Holzke, M., Gottlob, M., Raschmann, S. (2022)
7Gottlob, M., Holzke, M., Längle, G. (2020)  
8 Holzke, M., Gottlob, M., Längle, G. (2020)

9Frasch, K. (2018)
10Kirchhof, J., Rogge, S. (2020)

4/StäB

•Erweiterung der 
Zielgruppen7

•Entstigmatisierung7

•Einbeziehung von 
Angehörigen5

•Intensive Kontakte8

•1x Kontakt / Tag8

•Starres Setting9

•Fehlende 
Kontinuität der 
Kontakte10 



3. Fragestellung „Inwiefern verändert sich das 
Rollenbild der Pflegenden in 
der stationsäquivalenten 
Behandlung im Vergleich zur 
vollstationären Behandlung ?“ 

Quelle: Pixabay 5



4. Methodik

6

orientierende 
Literaturrecherche 

Wissenschaftliche 
Datenbanken: 

PubMed, 
OpenAthens, 

Bibliotheken der 
Klinken 

Suchbegriffe: 
„Stationsäquivalente 

Behandlung“, „ 
Rollenbild 

Pflegende“, 
„Rollenverständnis 

Pflege

Hauptaugenmerk auf 
deutsche Literatur ab 

2018



5. Ergebnis

11Pauge, M., Thomese, M., Müller, K. (2020)
12Bock, T. (2020)

7

• Wechsel verschiedener Rollenbilder 11

• Pflege muss das Selbstbild überdenken 11

Gastgeber Gast11

Vermittler Begleiter 11

paternalistische 
Haltung

partizipative 
Haltung 12



6. Diskussion

8 Holzke, M., Gottlob, M., Längle, G. (2020) 
10 Kirchhof, J., Rogge, S. (2020)

11Pauge, M., Thomese, M., Müller, K. (2020)
8

• Moderne Ansätze der psychiatrischen Versorgung8

maßgeblich      Recovery, Partizipation, Shared-Decison-Making, 
Empowerment 

• Hohe Kompetenzen & Soft Skills erforderlich10

• Herausforderung durch die verschwommene Grenzen der 
Rollenbilder10

• Selbstbild überdenken      Klassische Rolle kann nicht übernommen 
werden11



7. Fazit

9

• Hohes Potenzial zur Ergänzung einer professionellen 
Versorgung 

• Transformative Rolle der Pflegenden in StäB erforderlich 
transformierende Rolle für die Beziehung 

• Erweiterung des Kompetenzprofils
 Weiterbildung und Akademisierung als mögliche 

Lösungswege 
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„Um einen Menschen wirklich kennenzulernen, 
musst du seine Wohnung betreten und sehen, 
wie er lebt.“

Johann Wolfgang von Goethe

Quelle: Pixabay


