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1. Einleitung 

• Angehörigengruppen gewinnen an Bedeutung [5]

• die Psychoedukation soll Stigmatisierung reduzieren[4]

• Die Patient*innen und die Angehörigen zu Expert*innen der Erkrankung machen[14]

• Aufklärung über Therapien, Medikamenten, Diagnostik, Genese und Prognose[14]

• Kontaktaufnahme mit anderen Betroffenen und deren Angehörige [14]

3[4] Lyman et al. (2015), [5] Sharif et al. (2012), [14] Kronmüller et al. (2008)



2.1 Definition Psychoedukation
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CAVE: Ressourcenorientierte 
Ausrichtung  [3]

Gruppensitzungen fördern 
Austausch und soziale 
Integration  [3]

[1] Bäuml & Pitschel-Walz (2011), [2] Mattenklotz (2022),  [3] Hirvikovski et al. (2015)



2.2 Angehörigenarbeit im stationären 
Setting

5[19] Kohler & Döhner 2011, S. 32, [20] Liechti et. al 2005, [21] Spiessl et.al 2005, [22] Hoff 2016, [23] Brown, 1966

•Wichtiger Teil der multiprofessionellen Behandlung in der Psychiatrie [19]

• Ziel sind: 

• Angehörigen in den Therapieverlauf zu integrieren [20]

• Einbeziehung der sozialen Ebene [22]

• Informationsaustausch [21]

• Unterstützung in der Rollenfindung [19]

•Wird erzielt durch z.B. Seminare, Psychoedukationsgruppen und Einzelgespräche [21]



2.3 High Expressed und Low Expressed
Emotions

6[12] Amaresha & Venkatasubramanian (2012), [13] Hoyer (2017) 



3. Fragestellung

„Was sind die Auswirkungen von psychoedukativen Angehörigengruppen auf 
die Patient*innen?“

Die Autor*innen zielen in diesem Vortrag darauf ab die Wirkung von Angehörigengruppen auf das 
Befinden und das Krankheitserleben der Patient*innen zu beziehen und zu eruieren, welchen Nutzen 
diese somit für das Krankheitsgeschehen haben.
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4. Methodik

•orientierende Literaturrecherche

• deutsche und englische Sprache

• Datenbanken: PubMed, GoogleScholar, BFD, eRef

• händische Suche bei verschiedenen Verlagen

• Suchbegriffe: Psychoedukation, Familiengruppen, Angehörigenarbeit und die englischen 
Übersetzungen
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5. Ergebnisse

Gruppen- über Einzel-
Psychoedukation [4]

Patient*innen müssen für Erfolg 
miteinbezogen werden [10]

9[4]  Lyman et al. (2014), [10]  Lewandowski & Buchkremer (1998)



5. Ergebnisse

• Low-Expressed-Emotions [5, 6, 9]

• Therapieadhärenz [4, 5, 8]

• Peer Support [3, 4]
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• Stress für Patient*innen und deren 
Familien [5, 9]

• Leidensdruck [11]

• Re-Hospitalisierungen [4, 5, 6, 7, 8]

• Stigmatisierung [4]St
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Verringerung von

[3] Hirvikoski et al. (2015), [4] Lyman et al. (2014), [5] Sharif et al. (2012), [6] Pfammatter et al. (2006), [7] Pitschel-Walz et al. (2001), [8] Miklowitz et al. (2003), 
[9] Bruns & Hornung (1998), [11] Renaires et al. (2002)



6. Diskussion
• Studien belegen die Effektivität von Psychoedukationsgruppen für Angehörige 
[5,6]

• Stärkung der Familien als wesentlicher Faktor zur Verminderung von Rückfällen [3,4]

• Durch psychoedukative Instruktionen wird Belastungserleben in den Familien verringert 
[5,9]

• Re- Hospitalisierung und Abnahme von Rückfällen [4,5,6,7,8]

• Höhere Akzeptanz in der Peer-Group [4]

11
[3] Hirvikoski et al. (2015), [4] Lyman et al. (2014), [5] Sharif et al. (2012), [6] Pfammatter et al. (2006), [7] Pitschel-Walz et al. (2001), [8] Miklowitz et al. (2003), 
[9] Bruns & Hornung (1998)



7. Fazit

•DGPE (Deutsche Gesellschaft für Psychoedukation) fördert flächendeckende Implementierung von 
Psychoedukationsgruppen für Angehörige [18]

• Alle gängigen und zur Verfügung stehenden psychoedukativen Behandlungsprogramme, sind im 
„Handbuch der Psychoedukation für Psychiatrie, Psychotherapie und psychosomatische Medizin“ 
zusammengestellt [18]

•Flächendeckende Implementierung wird empfohlen

12[18] Bäuml et al. (2016)



Haben Sie Fragen?
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Kontakt:
Julia Kopp
Julia.kopp3@web.de
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