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• Metakognition (Über/Denken) das Nachdenken über das    
eigene Denken. 1

• Ein Theoriegeleitetes Trainingsprogramm mit interaktivem 
und unterhaltendem Charakter. 1

• Greift auf Prinzipien aus der Verhaltenstherapie. 1

• Ziel ist es, mehr über die eigenen Denkvorgänge zu 
erfahren, diese zu beeinflussen und wirkungsvoll zur 
Problembewältigung nutzen zu können. 1

• Im Zentrum des Trainings stehen die kognitiven   
Verzerrungen, die zur Entstehung und 
Aufrechterhaltung von positiven Symptomen beitragen. 1 2

• „Hintertür“-ansatz, erkennen von Denkfehlern und 

Erarbeitung einer anderen Form des Schlussfolgerns2
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• Eine Metaanalyse zeigt, dass das MKT
signifikant bessere Ergebnisse als
herkömmliche Therapiemethoden erzielt. Dies
weist auf einen vielversprechenden Ansatz zur
Verbesserung der Behandlungsergebnisse für
Menschen mit einer Erkrankung aus dem
schizophrenen Formenkreis hin. 56

• Drei von 4 Teilnehmer*innen empfehlen das
MKT weiter, was für eine hohe Akzeptanz bei
den Patient:innen spricht. Gerade in Bezug
auf Symptome wie Antriebslosigkeit und
Affektverflachung kann dies eine hohe
therapeutische Relevanz haben. 2

Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass das
Metakognitive Training (MKT) ein vielversprechender
Therapieansatz für Menschen mit Erkrankungen aus dem
schizophrenen Formkreis darstellt. Die aufgeführten
Ergebnisse unterstreichen seine Wirksamkeit bei der
Verbesserung der Positivsymptomatik und der
Bewältigung kognitiver Verzerrungen. Entscheidend für
den Erfolg wird sein, wie gut es gelingen kann, das
Metakognitive Training flächendeckend in den Kliniken zu
implementieren. Hierbei wird eine wichtige Rolle spielen,
ob die Einrichtungen sich darauf einlassen,
psychiatrieerfahrene Pflegekräfte in diesem Bereich zu
schulen und MKT – Trainings durchzuführen lassen.

Anhand einer Literaturrecherche über die 
Suchmaschine Google Scholar, sowie den 
Fachdatenbanken Open Athens und PubMed, 
wurde deutsch- und englischsprachige 
Fachliteratur einbezogen und gesichtet.

• MKT erreicht einen kleinen bis mittleren Effekt bei Positivsymptomatik (g= 0,50) und Wahnvorstellungen (g=0,69).3 4

• Studien belegen gute Akzeptanz innerhalb der Patientengruppe, 3 von 4 Patienten würden MKT weiter empfehlen 2

• langfristige Wirksamkeit. 4

• Experimentalgruppe konnte therapeutische Fortschritte auch ein Jahr später beibehalten. 4

Inwiefern können Menschen mit einer 
Erkrankung aus dem Schizophrenen Formkreis, 
durch eine Behandlung mit einer Metakognitiven 
Therapie profitieren?
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• Hilfe zur Selbsthilfe, für Therapieerfahrene und Unerfahrene. 2

• Bibliothek von Niedrigschwelligen Übungen. 1

• Effektstärke im Rahmen einer Stichprobe bei Depressionen bestätigt 1
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