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Ist die Depression eine typische
Alterskrankheit?
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Worum geht es die nachsten 20min?

« Ausloser fiir Altersdepressionen

- Symptome von Altersdepressionen
- Haufigkeit

« Risikoerhohung

* Geriatrische-Depressions-Skala
 Versorgungsituation

- Einfluss auf die Lebensqualitat
 Fazit

- Literatur
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Hintergrund der Diakonie

Wahrend der Covid-Pandemie hat die Zahl der psychisch erkrankten
Menschen weltweit zugenommen, darunter auch die Depressionen.
Durch den demografischen Wandel ist die Wahrscheinlichkeit
gestiegen an einer Altersdepression zu erkranken. Die Depression
zeigt sich verschieden und ist somit immer wieder bei dlteren

Menschen nicht als solche zu erkennen, da die Symptome haufig der
Demenz dhneln.
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Ausloser fur Altersdepressionen der Diakonie

« Verlust wichtiger Bezugspersonen

 Verlust von Bekannten- und Freundeskreis .
« Verlust von Gewohnheiten in Haushalt, Wohnen, Arbeit

 Abschied von Lebenskonzepten
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Ausloser fur Altersdepressionen der Diakonie

« Nachlassen beziehungsweise Verlust korperlicher

Funktionstiichtigkeit

« Angst vor ,,Altwerden/Al

ltsein

 Objektive materielle Pro!

bleme, Mobilitatseinschrankung v

« Beziehungsprobleme im hoheren Lebensalter v,
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Symptome von Altersdepressionen

Symptome einer Depression

Suizidhandlungen
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Interesse und
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und Gefiihle von
Wertlosigkeit

Antrieb

Appetitminderung

Negative
und pessimistische
Zukunftsperspektiven

mindestens 2 Hauptsymptome
+ mindestens 2 Zusatzsymptome

Verlust von
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sa e

Aufmerksamkeit

Freude

Vermindertes
Selbstwertgefiihl
und Selbstvertrauen

liber mehr als 2 Wochen kdnnen ein Hinweis auf eine Depression sein.
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Symptome von Altersdepressionen der Diakonie
- Niedergeschlagenheit / Antriebslosigkeit;

 Kognitive Probleme / Pseudodemenz;

» Schlaflosigkeit

- Hilfs- und Hoffnungslosigkeit s

« Korperliche Leiden / Schmerzen g
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Symptome beim Hausarzt

69% der Patienten (n=1146) mit
Depression suchen ihren Hausarzt
ausschlieB8lich aufgrund von
korperlichen Beschwerden im
Rahmen der Depression auf.

korperliche

Beschwerden
"O‘a
/i
&

opfschmerz Erschopfung
Riickenschmerz

Herzklopfen
Nackenverspannungen

Beklemmungen in der Brust
Abdominelle Beschwerden

Magenbeschwerden

Simon et al (1999) An international study of

the relation between somatic symptoms and
depression. [ ]
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Meth()dlk der Diakonie

Die Grundlage zur Beantwortung der Forschungsfrage bildet die
themenrelevante Fachliteratur, welche in Form einer orientierenden
Literaturrecherche erhoben wurde. Auf diese Weise wurden
themenrelevante Fachartikel und Fachbucher ermittelt und mithilfe des
Schneeballsystems erweitert. Schlusselworter: Alterskrankheit, Depression,
Altersdepression, Corona, GSD, Hausarztliche Versorgung.
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Diakonie &



[F[H]
B
Fachhochschule

Ergebnis: Haufigkeit der Diakonie

- Es wird geschatzt, dass etwa 10-15% der alteren Bevolkerung von

einer depressiven Storung betroffen sind

- Erstmanifestation der Altersdepression
- nach dem 60. Lebensjahr : 10% s
- ab dem 65. Lebensjahr: 3,0 — 4,5 % s

* 4,6 - 9,3% ab dem 75. Lebensjahr : 4,6 — 9,3 % (Frauen 4 —
10,3%; Manner 2,8-6,9%) s
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Ergebnis: Risikoerhohung der Diakonie

¢ SturzriSikO [12]

2X - Haufiger beim Hausarzt bzw. im Krankenhaus .
« Demenzrisiko p

3X + Tod nach Schlaganfall ;.

LX  Tod nach Herzinfarkt

Isabell Kleck & Oliver Bohle www.fh-diakonie.de 11
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Geriatrische Depressions-Skala (GDS - 15) rachhochschule

1 | Sind Sie grundsatzlich mit lhrem Leben zufrieden? Nein (1) | Ja (0)

2 | Haben Sie viele von lIhren Tatigkeiten und Interessen aufgegeben? Ja (1) Nein (0)
3 | Haben Sie das Geflihl, Ihr Leben sei leer? Ja (1) Nein (0)
4 | Ist Ihnen oft langweilig? Ja (1) Nein (0)
5 | Sind Sie die meiste Zeit guter Laune? Nein (1) |Ja (0)

6 | Beflirchten Sie, dass Ihnen etwas Schlechtes zu stossen wird? Ja (1) Nein (0)
7 | Fuhlen Sie sich die meiste Zeit gliicklich? Nein (1) | Ja (0)

8 | FUhlen Sie sich oft hilflos? Ja (1) Nein (0)
9 . . . . . )
= 11. Finden Sie, es sei schon, jetzt zu leben? m

?F'* . I [ [
1 15. Glauben S|e die meisten anderen Leute haben es )
]
. b esser wie Sie? -
Ja (1) Nein (0)
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Ist denn nun die Depression eine

typische Alterskrankheit?
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Lebensqualitat

« Einsamkeit und soziale Isolation u;
 Beeintrachtigung der korperlichen Gesundheit ..,
 Beeintrachtigung der geistigen Gesundheit ;.

 Beeintrachtigung der Lebensqualitat insgesamt ..
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Versorgung von altersdepressiven Menschen Gor Diakonie

 Psychotherapie

« Medikamente

» Selbsthilfegruppen i

« Soziale Unterstlitzung

- Pflegerische Unterstiitzung:

Isabell Kleck & Oliver Bohle www.fh-diakonie.de 1°
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Versorgung im haduslichen Umfeld

- Unterstiitzung durch Angehorige oder Freunde
- Hausbesuche von medizinischen Fachkraften i

« Mobile Pflegedienste i

 Telemedizin

- Tagespflege i
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Schlussfolgerung

Die Altersdepressionen werden in den nachsten Jahren zunehmen

Die Versorgungsliicke wird durch die Zunahme und den Fachdrzte-
bzw. Fachkraftemangel grof3er werden. Dadurch steigt die
Herausforderung, insbesondere fiir die Pflegenden in stationdren,
aber auch in ambulanten Versorgungsettings

Die wirtschaftlichen Belastungen, welche auf das
Gesundheitssystem wirken, sind noch nicht ermittelt

Diakonie 52 www.fh-diakonie.de
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https://www.pflege.de/krankheiten/altersdepression/

https://bewo-startpunkt.de/wie-entsteht eine-depression/
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