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Was sollte man vorher wissen?

Was soll untersucht werden?

Wie ist die Vorgehensweise?

Was wurde herausgefunden?

Was sollte kritisch betrachtet werden?

Welche Relevanz haben die Ergebnisse?



Z]Hintergrund

Soziale Medien * Websites und Apps?

* Erstellen und Teilen von Inhalten
* Vernetzung und Austausch

e 462 Mrd. Nutzer?

* Hauptnutzer 20-29 Jahre alt

1 OMR, 2022
2 Hootsuite, 2022



Z]Hintergrund

* Griindung 20161

. * Chinesische Videoplattform fir Musik-
TikTok und Tanzvideos

* 1 Mrd. Nutzer?
* Hauptnutzer 14-29 Jahre alt3

e Deutschland
o Mtl. Nutzung 23h36m

o Grofltes Nutzerwachstum?3

1 TECHBOOK, 2021 2 Statista, 2023
3 3 OMR Reviews, 2022 4 Hootsuite, 2022



Z]Hintergrund

e Zustand des Wohlbefindens
* Fahigkeiten ausschopfen

* Normalen Lebensbelastungen
bewaltigen
PsyChiSChe GesundhEitl ° Produktiv arbeiten

* Beitrag zur Gemeinschaft leisten

4 1 WHO, 2019



Z]Hintergrund

Recovery!

* Genesungsprozess im Mittelpunkt

o Auseinandersetzung mit sich und
der Erkrankung

o Genesung # Symptomfreiheit und
reine Symptombewaltigung
>Uberwindung des negativen
Einflusses

o Hoffnungsvolles und zufriedeneres
Leben trotz Erkrankung

1 Knuf, 2020



Z]Hintergrund

e Griechisch: Zeichen, Brandmal!
o Abweichung vom ,Normalen®

* Medizinische Sichtweise:?
o Bleibende, krankhafte Veranderung
gepragt von auffalligen Krankheitszeichen
* Soziologische Sichtweise:
o Negative Bewertung eines Merkmals

. o Diskriminierung in der Gesellschaft
Stigmata

1 Aydin & Fritsch, 2015
6 2 Finzen, 2013



Fragestellung

Inwiefern wird psychische
Gesundheit auf TikTok
thematisiert und wie sind die
Reaktionen darauf?




pqd Methodik

* Einschlusskriterium:
o mental health
o recovery
o mental health recovery

Datensammlung * Pro Suchbegriff 100 Videos
* Pro Video die ersten 50 Kommentare
* Erhebung am 01.12.2022



pq Vethodik

Suchbegriffe: mental health, recovery,

mental health recovery
(n =300)

Ausschluss von Dubletten
(n=270)

Ausschluss unpassender Videos
(n =250)

Ausschluss durch nicht verfugbare Videos
(n = 245)



pqd Methodik

Videoauswertung:

* |dentitat der TikToker

* Bezug zu einer Diagnose oder Thema

* Diagnose oder Thema

* Videoschwerpunkt:
o Aufklarung (positiv, negativ)
o Hilfestellung
o Recovery (positiv, kontrovers, kritisch)
o Stigmatisierung
o Sonstiges

Bewertungskatalog

10



pqd Methodik

Kommentarauswertung:
 |dentitat der Kommentatoren
e Kommentarschwerpunkt
o Positiv
Bewertungskatalog o Positiv/betroffen
o Neutral
o Negativ
o Sonstiges

11



LA Ergebnisse

Reichweite der Stichprobe (n = 245)

Likes: 125.156.755
Kommentare: 881.190
Favorit: 8.727.920

Geteilt: 1.277.886
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IIMErgebnisse

6 (245%) ~ 4(1,63%)
27 (11,02%)

TikToker
@ Betroffene
@ Unbekannt

© Angehodrige
O Experte

208 (84,9%)
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LA Ergebnisse

Diagnose oder Thema
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LA Ergebnisse
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th,

Ergebnisse
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Videoschwerpunkt
80

4) 15M Likes
3) 150K- Kommentare

60
1) 45M Likes

1) 250K+ Kommentare
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2) 25M Likes
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3) 18M Likes
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IIMErgebnisse

3(1.22%) ~ 2(0,82%) (\%WS;
14 (5,71%) (3.67%

B
|

104 (42,45%) 118 (48,16%)

136 (55,51%) 104 (42,45%)
Kommentatoren Kommentarschwerpunkt
@ Unbekannt @ Positiv
© Gemischt © Positiv/betroffen
O Betroffen OSonstiges
OKeine

ONegativ
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1 Diskussion

£ :
rgebnisse * Wo hort Recovery auf und wo beginnt ...

o Stigmatisierung?
o Sekundarer Krankheitsgewinn?

o Férderung schadlicher
Verhaltensweisen? (Pro-Ana)

* Ausschnitt vermeintlicher Realitat
* Subjektives objektiv bewerten

* Subjektivitat der Forscher

18



1 Diskussion

e Querschnittstudie =2 Langsschnittstudie
* Ein- und Ausschlusskriterien passend

 Kleine Stichprobe gemessen am Umfang
Datensammlung und der Schnelllebigkeit

* Ergebnisse gelten nur fur Deutschland

19



1 Diskussion

e Subjektives objektiv bewerten

* Vier-Augen-Prinzip

* Pausen

* Erweiterung der Kommentarbewertung
* Differenzierung der Videobewertung

Bewertungskatalog

20



Ve Fazit

further research needed

e Hohe Reichweite
o Relevanz sozialer Medien

* Bedeutung von Peers

e Essstorungen und psychische
Gesundheit im Fokus

* Videoschwerpunkte Recovery und
Aufklarung

o Schmaler Grad
* Bedeutung von Experten
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-+] Danke fur Ihre Aufmerksamkeit

1
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