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Fehldiagnose — zu Risiken und Nebenwirkungen fragen
Sie lhren Arzt oder Ihren Patienten
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Ausblick — was lernen Sie heute@¢

* Was steckt hinter dem Konzept einer Diagnose?
» Funktionalitdt der Diagnose fUr Behandelnde
» Funktionalitdt der Diagnose fUr Betroffene

* Wie bewdhrt sich dieses Konzept in der Praxis bel
Behandler_innen und Pateint_innen<
 Risiken und Nebenwirkungen der Diagnose
» Fehldiagnosen und lhre Folgen

» ,,Perspektivische Neuausrichtung*
» Alternativer Behandlungsansatz ,,(Lebens-)Krise*
» Raus aus der Routine
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Diagnose
Definition
e Symptom

« Abweichende Erlebens-/ Verhaltensweise, die sich heraushebt aus
dem alltaglich Gewdhnlichen

» Keine einzelnes psychopathologisches Symptom fUr sich ist immer
gleichbedeutend mit Krankheit

* Syndrom
« Gemeinsam auftretende Symptomverbdnde/ Symptomkombination
» Diagnose

» Feststellung/ Bestimmung einer kdrperlichen oder psychischen
Krankheit und das ein- und zuordnen in Kategorien

Danzer, 2021 // Scharfetter, 2002 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter K}
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Diagnose

Diagnose aus Behandelndenperspektive

» Diagnose als Abrechnungsinstrument
 Einheitlicher Bewertungsmalstab (EBM)
e Internationale Klassifikation von Krankheiten (ICD)
- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
» Global Assessment of Functioning (GAF)

 S3 Leitlinien
 Dienlich zur Entscheidungsfindung

» Diagnose als Entdeckungsprozess
» Vollstandige psychiatrische Diagnostik
 Stefige Uberarbeitung von neuen Erkenntnissen

Kassendarztliche Bundesvereinigung, 2023
// DGPPN, 2018 Stefanie Schwarz & Marius Strotkdtter 4
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Diagnose

Diagnose aus Betroffenenperspektive

* Diagnose dient als Orientierung

» Diagnose schafft Zugehaorigkeit
- Soziales Umfeld ohne Stigmatisierung

* Diagnose ist der SchlUssel fur den Zugang zu Leistungen des
Gesundheitssystems

Peter, 2019 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter )
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Risiken und Nebenwirkungen

,Diagnostische Inflation*

» Diagnostizieren in der Psychiatrie geschieht beinahe willkurlich und nur
wenig verlasslich

» Diagnosen werden leichtfertig gegeben - Aufnahmediagnosen

* Im Laufe der Zeit sind immer mehr Diagnosen hinzugekommen
(pathologisches Trauern)

* Prdmien der Krankenkassen fUr vergeben Diagnosen

Weinmann, 2021 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter 6
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Risiken und Nebenwirkungen

Diagnosen homogen oder heterogen?

* Diagnosen werden einheitlich angesehen - sind im Labor als
heterogen nachgewiesen

* Auch psychiatrische Diagnosen sind in der Symptomauspragung
sehr variabel und individuell anzusehen

 Eine Diagnose sagt nichts Uber den konkreten Verlauf einer
Behandlung aus

Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter 7




Risiken und Nebenwirkungen

Diagnose ist zeitlos

» Auslegung des Kontinuums ,,Krankheitsbild*
» Diagnosespektrum
« Facharzt/ Fachdarztin
» Diagnosebestimmung
e Ereignisfaktoren, Risikofaktoren und Schutzfaktoren

« Gegenwartiger Stand bei Fehldiagnosen
» Patientendatenschutzgesetz (ePA)
- Theoretische Umsetzung zur Anderung einer Diagnose

Landauer 2021 // Schacht, 2019 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter
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Risiken und Nebenwirkungen

Diagnostik mit Fehlern

* Risikofaktoren beim Diagnose-Prozess
« Situationsvarianz
* Informationsvarianz
* Beobachtungsvarianz
 Kriterienvarianz

= hdufige Fehldiagnosen (Ablehnung fUhrt zum Unterstellen von
fehlender Krankheitseinsicht)

» Diagnostik bel unterschiedlichen Behandler_innen fUhrt zu
unterschiedlichen Ergebnissen

Ortlieb, 2012 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter 9




[ F[H]

[4]D]
Fachhochschule
der Diakonie

Risiken und Nebenwirkungen

Soziale HUrden bei einer psychiatrischen Diagnose

* Benachteiligung auf dem Arbeitsmarkt
e Stigma
* Verbeamtung - Amtsarzt (WillkUr, KK)

* Folgen Aktenkundiger Psychotherapie/ UnterstUtzungsannahme
« Benachteiligung von versicherungstechnischen Risikoabsicherungen
- Ausschluss, Risikozuschlag
2> Ausnahme: Prufung erfolgt individuell und gewissenhaft

Krauch, 2020 // Schacht, 2019 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter 10
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,Perspektivische Neuausrichtung*”

Behandlung von Lebenskrisen statt Diagnosen

* Behandlung von Lebenskrisen...
e ... Ist zeitlich begrenzt
e ... Ist weniger stigmatisierend
e ... Ist individuell auf Bedurfnisse anpassbar

« Gemeinsame Behandlungsvereinbarungen fur
Krisenbehandlungen als Moglichkeit fur groBere Partizipation am
Behandlungsverlauf

Weinmann, 2021 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter 11
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,Perspektivische Neuausrichtung*”

Chance Reduzierung von Fehldiagnosen

* HITOP-Modell (hierarchische Taxonomie der Psychopathologie)
« Taxonomische Klassifikationen

* Symptome und Merkmale werden gemdas inrer gemeinsam
auftretenden und unterschiedlichen Breite und Abstraktion
zusammengefasst

- Diagnhosekategorien — Dimensionen (Personlichkeitsstdrungen)

Gelitz, 2022 Stefanie Schwarz & Marius Strotkotter 12
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Dank fur Ihre Autmerksamkelt!
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