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WAS SIE ALS ZUHORENDE ERWARTET:

Dreil groBBe Themenbereiche:

Akutpsychiatrie & Kritik an dieser

Antipsychiatrie, psychiatriekritische Bewegung

und Betroffenenverbdnde
Behandlungsmodell Soteria

Soteria als Kompromisse

Diakonie 5s
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HINTERGRUND - AKUTPSYCHIATRIE o Diakonia €

der Diakonie

1975 Psychiatrie-Engquete
Menschenwurde

8% erleben Zwang — akut deutlich mehr
Ca. 85.000 Unterbringungen (2015)

Reduzierung von ZwangsmaBnahmen

Aktuelle Kritik und Problemlagen

(Adorjan et al. 2017; Di Lorenzo et al., 2016; Finzen, 2015; Butze, 2018) 3
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HINTERGRUND - ANTIPSYCHIATRIE der Diakonie

Geschichte der Anfipsychiatrie
Betroffenenverbdnde
Bsp. Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BPE)

Psychiatriekritik heute

A

(Beyer, 2022; Payk, 2004; von Throta, 2001; Stéckle, 1983; Thesing, 2019; BPE, 2023)
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Kritikpunkte und Anliegen

Hinterfragen von Konzepten und Konstrukten
Schdden durch Psychopharmaka

/wang & Entfmundigung

Abbau jeglicher Machtverhdltnisse
Autonomie & MenschenwUrde

Hinterfragen von Rollen

Aufarbeitung der Verbrechen wdhrend der NS-Zeit

S
(Beyer, 2022; Payk, 2004; von Throta, 2001; Stockle, 1983; Thesing, 2019; BPE, 2023)
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HINTERGRUND - SOTERIA der Diakonie

Entstehung

Grundsatze
Dabeisein — ,,being-with"
milieutherapeutischer Ansatz

zurUckhaltender Umgang mit Psychopharmaka

Standorte in Deutschland

(Mosher, 2001; Aderhold, Stastny & Lehmann, 2007; IAS, 2023)
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FRAGESTELLUNG  ascule

Inwiefern kann Softeria fiur Menschen mit Psychose einen
Kompromiss zwischen dem Ist-Zustand der
Akutpsychiatrie und den Forderungen der
~Antipsychiatrie" darstellene

/
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METHODIK der Diakonie

Orientierende Literaturrecherche mithilfe
wissenschaftlicher Datenbanken wie PubMed.

Recherche auf Internetseiten verschiedener
(antipsychiatrischer) Befroffenenverbdnde und in den
sozialen Medien.

Ergdnzend flossen Eindrucke einer zweitagigen
Hospitation auf der Soteria-Station des ZfP Reichenau
mit ein. 8
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AKTUELLE STUDIENLAGE o Diakonie

Beziehung als Grundlage
Drehtureftekt (Heavy User)

Nutzen der Akutpsychiatrien
Gewalt aus Sicht der Patient*innen

(Bolsinger et al. 2019; Gudde et al., 2015; Di Lorenzo et al. 2016) 9
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ERGEBNISSE — STAND DER FORSCHUNG

Starke Therapeutische Beziehung
Bestes Outcome nach 2 Jahren
Nach 6 Wochen kein Unterschied
GroBere Eigenstandigkeit

Vermeidung von psychopathologischen
Symptomen

(Stupak & Dobroczynski, 2019)
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ERGEBNISSE r][]Fachh‘ochsc.hule
ABGLEICH: FORDERUNGEN UND KRITIK — KRITERIEN DER SOTERIA der Diakonie

» Forderungen und Kirifik « Kriterien fur Soterio-
vonseiten Einrichtungen nach
antipsychiatrischer/ Mosher und Ciompi 2004
psychiatriekritischer
Betroffenenverbdnde » Soteria Fidelity Scale der
und Bewegungen Internationalen

Arbeitsgemeinschaft
Soteria (IAS)

11
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ABGLEICH: FORDERUNGEN UND KRITIK — KRITERIEN DER SOTERIA der Diakonie

keine ZwangsmaBnahmen aber Verlegung optional
Antipsychotika niedrigdosiert

ausdruckliches Einverstandnis der Patient*innen
Autonomie

Krankheitskonzept

keine klassische Rollenverteilung

Beispiel der Sichtweise Betroffener auf Soterio

Soteria AG des Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. 12

(Soteria AG, 2022; IAS, 2019; Mosher & Ciompi, 2004)
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DISKUSSION der Diakonie

Eingehen auf die Forderungen von Antipsychiatrie
und psychiatriekritischen Bewegungen

Verwdasserung des Konzepts
Integration von Soteria-Elementen dennoch positiv

Limitationen: nur bedingt Angebot fur akut eigen-
und fremdgeftahrdende Personen, haufig
Altersbbegrenzung

13
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DISKUSSION

Therapeutische Beziehung

Patient*innenorientierter Ansatz

Geringer Gebrauch von Psychopharmakao

Vermeidung von ZwangsmalBnahmen

Nicht nur ein Kompromiss, sondern eine wertvolle

Alternative zur Akutpsychiatrie

Diakonie 5s
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FAZIT der Diakonie

Gegenuber der klassischen Akutpsychiatrie kann Soteria
eine Alternative fur Menschen mit Psychose darstellen.
Sie entspricht einigen Forderungen der
Antipsychiatriebewegung und orientiert sich dennoch
auch an MaB3staben der Akutbehandlung.

Radikaleren Forderungen nach der Abgrenzung zum
vorherrschenden System entspricht sie jedoch nicht.

15
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Danke fur Inre Auftmerksamkeif! Fachhochschule

der Diakonie

Ich kann auch nicht sagen,
dass ich gerade groBe |
Sympathien fUr die Psychiatrie ‘
habe, |
aber es ware doch utopisch zu |
denken, dass wir die Psychiatrie
abschaffen kbnnen.

Wir muUssen mit ihnen
zusammenarbeiten und es muss
unser Ziel sein, sie zu Uberzeugen.
Ich glaube, eines Tages gelingt

- Dorothea Buck

(1917-2019)
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