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Bundesverfassungsgericht kippt
Sterbehilfe-Gesetz

Der Streit liber die Sterbehilfe

Das 2015 eingefuhrte Verbot der geschaftsmaRigen Sterbehilfe verstoRt KRITIK AM SELBSTTOTUNGSURTEIL

gegen das Grundgesetz. Der Paragraf 217 im Strafgesetzbuch wurde in S d h S = d

Karisruhe fur nichtig erklart beginnt vonvorne upergrun rec t UIZ]. ?
N KOMMENTAR VON CHRISTIAN GEYER - AKTUA RT AM 2 6

Strafbarkeit der geschaftsmafiigen Forderung der

Selbsttotung aufgehoben

[1]
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Folgen der Entscheidung?

Ist ein ,unreflektierter”
assistierter Suizid im Alter
moglich?
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Begrifflichkeiten

Sterbehilfe (Mutmafilicher / tatsachlicher Wille ist Vorrausetzung):
- palliative Sedierung / Medikamente zur Beglinstigung des Sterbens = indirekte
Sterbehilfe
- Abstellen von lebenserhaltenden Mafinahmen= passive Sterbehilfe

Totung auf Verlangen (§216 StGB):
- Aktiver Eingriff in den Suizid ~ Straftat

Assistierter Suizid:
- Unterstutzung beim Suizid im Vorfeld - aber keine aktive Handlung
- Tatherrschaft muss beim Suizidenten liegen
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Begrundung Bundesverfassungsgericht

- Ausdruck personlicher Autonomie
- Existenz ein Ende setzen - als Akt autonomer Selbstbestimmung
« Freiheit, hierftr bei Dritten Hilfe zu suchen

Vorrausetzung:
Selbstbestimmtheit, Dauerhaftigkeit, Ernsthaftigkeit

Freiverantwortlichkeit




Hurden fur psychiatrische Betroffene

Einschrankung der Freiverantwortlichkeit laut BVerfG bei:

- Beeinflussung durch eine psychische Storung

- mangelnde Informiertheit, Aufklarung und Beratung
- mangelnde Dauerhaftigkeit / innere Festigkeit

- psychosoziale Einflussnahmen / Pressionen
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Stellungnahmen \J> DGPPN

Deutsche Gesellschaft
fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde

Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde (DGPPN):

- fordert klare Regelungen zur Gewahrleistung:
 der Selbstbestimmtheit,
- Dauerhaftigkeit und
- der Ernsthaftigkeit des Suizidwunsches




Stel-l-ung na hmen @flegerat e.V.

Bundesarbeitsgemeinschaft Pflege-
und Hebammenwesen

Deutscher Pflegerat (DPR):
- Kriterien zur Suizidassistenz gefordert / vorgeschlagen
- Pflegende als Ansprechpartner fur Fragen und Wunschen zur (direkten) Sterbehilfe
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Das Alter als Problem?

Alltag:
- Fragliche Freiverantwortlichkeit im Alter insb. Demenz
- Fremdbestimmung durch Betreuung - Bevormundung

Evidenz:
- Kognition im Alter (trotz Depr.) weiterhin Vorhanden
- Entscheidungsfindung trotz Demenz maglich
- deutliche Zunahme der Suizidalitat im Alter
» 7/1-95% der Suizidenten im Alter mit psychischen Erkrankungen

3,14, 17]




Ursachen

- Konfrontation mit (der eigenen) Gebrechlichkeit
- Alter als narzisstische Krankung

- Subjektive Bilanzziehung

- Subjektiver externer Druck

- Leistung und Fahigkeiten als Gradmesser

- Sterbewunsch als Beziehungstest

- Angst, Trauer, Krisen

- Interpersonelle Konflikte
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Spannungsfeld Ethik

- ICN Ethikkodex
- Prinzipien der Medizinethik

- Bundesverfassungsgericht

11,9, 16]
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Methodik

- Orientierende Literraturrecherche in der
Fachdatenbank PubMed

- Zuhilfenahme von Google Scholar

- Erweitert im Schneeballsystem

+ erganzt mit Fachbichern

. Uberwiegend Deutschsprachig

- Stichworter: ,suicide” ,assisted”
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Handlungsmoglichkeiten
bestehen fur psychiatrische
Pflegefachpersonen,

bei geaufderten Wunschen
nach Suizidassistenz in der

Gerontopsychiatrie?
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Risikofaktoren Schutzfaktoren

ff Ergebnis
P
:a‘f‘ » Angstfreie und Vorurteilsfreie Umgang mit Tod

und Sterben

- Bereitschaft gemeinsam und offen das Thema zu
bearbeiten

» Wissen und Erkennen von Risiko- und
Schutzfaktoren

» Ganzheitliches Verstandnis zum Wunsch nach

Suizidassistenz 5 Mafdnahmen
[11]




Risikofaktoren

« Abhangigkeitserkrankungen

« Persohnlichkeitsstorungen

- Trauma

- affektive Storungen

« Immobilitat

- Tod von Verwandten

« Sehbehinderung

- Schmerzen

- somatische Erkrankungen

» Angst vor Abhangigkeit 5]
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Schutzfaktoren

» Frustrationstoleranz

- Optimismus

» Humor

- Koharenzgefuhl

- Wertschatzung des Alters

- Religiositat/Spiritualitat

- soziales Umfeld

- positive Rollenvorbilder

« Infrastruktur im Wohnumfeld
- barrierefreies Wohnen

[6]
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Mafdnahmen

- Differenzierte Altersbilder kommunizieren und befordern

« Potenziale wahrnehmen und gemeinschaftlich nutzen

- Eigeninitiative und Selbstorganisation starken

- Innovative Strategien zur Resilienzforderung entwickeln und umsetzen

[5]




Mafdnahmen

« Medien und Telekommunikation nutzen, um Gefahrdete zu erreichen
- in Krisen unterstutzen und gemeinsam Auswege suchen

- Die Familie und ,Gatekeeper” einbeziehen

- Evaluation der praventiven Strategien




Mafinahmen (Gesellschaft)

- (gesetzliche) Starkung und Ausbau suizidpraventiver MaRnahmen / Strukturen

- Suizidpravention als fester Bestandteil der Gerontopsychiatrie und der Geriatrie
CIAE))

« Ausbau palliativmedizinische und -pflegerische Behandlung

« Aufklarung uber die Moglichkeiten der Palliativmedizin
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Fazit

Wunsch nach assistierten Suizid (Suizidwunsch), ist...
... die Vorstellung das der Tod ein besserer Zustand ist
...eine Beschaftigung mit der eigenen Verganglichkeit
... die Auseinandersetzung mit (moglichen) Veranderungsprozessen




Fazit

CAVE:
- vorschnelle Akzeptanz fuhrt zur Ignoranz der Ursachen
- Ursprung des Sterbewunsch sorgfaltig ergriinden
- Intensive Auseinandersetzung mit Betroffenen notwendig
« gemeinsames Vorgehen erarbeiten
« Wandlungsfahigkeit ist bis zuletzt gegeben




- Suizidalitat ist durch Beziehungen gepragt

- Zentrale Ambivalenz am Lebensende:
» Bindung an das Leben vs. schrittweise l6sen der Bindungen
» Schrei nach der Hilfe vs. Schrei nach Autonomie




Der “Schrei” nach Suizid ist haufig der tiefe
Wunsch nach Kommunikation und
Beziehung mit dem Gegenuber!
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