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Uberblick Fachhochschule

= Emotionsregulation und wie sie erlernt wird
= Herausforderndes Verhalten ,bio-psycho-sozial’ betrachtet
= Die guten Grinde

= Eine Krise bahnt sich an, bricht aus, klingt ab: Was zu
tun/zu lassen sein kann

= Handelnh — Auswerten — Verandern
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Herausforderndes Verhalten  “r.cochschue

der Diakonie

Einseitige Verortung beim Kind, Verdinglichung (,Luise hat eine Stérung’)
VS.
Terminologische Berlcksichtigung des Kontextes, in dem bestimmte
Verhaltensweisen gezeigt werden
(Nollau 2021 S 18 f)
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Grundannahme o Dokonie

Kinder kooperieren mit ihrer Umwelt und geben
immer ihr Bestes. Sie kommen sozial kompetent auf
die Welt und kooperieren so lange, wie sie kénnen.
Erst wenn sie so in Not geraten, dass sie nicht mehr
zur Kooperation fahig sind, gehen sie in den
Widerstand und zeigen herausforderndes Verhalten.

(Baum & Schneider, 2024, S. 8)
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Emotionsregulation Fachnochschule
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Fahigkeit der Emotionsregulation... oo

... iIst nicht nur in Hinblick auf die psychische Gesundheit
allgemein eine wesentliche Basisfertigkeit, sondern auch
relevant fUr akademischen Erfolg, so

... 2zeigen Daten der internationalen OECD-Studie £arly
Learning and Child Well-being (2020), dass frihe
Verhaltensprobleme mit gering ausgepragten
Selbstreqgulationsfahigkeiten verbunden sind und in der
Schule mit niedrigeren Durchschnittswerten der Lese-,
Schreib- und Rechenfahigkeiten einhergehen” (Rathgeber &
Hanisch, 2024, S. 36).
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= B e
= Primare Bezugsperson (BP) spiegelt Affekte

des Kindes: Kind entwickelt zunehmend ein
Bewusstsein seiner emotionalen Zustande.

= Markierung: BP stellt durch Ubertreibung Effekt dar.

= Referentielle Entkopplung: Sdugling bezieht
markierten Effekt nicht auf BP, sondern auf sich selbst
= referentielle Verankerung

= Kongruenz: Inhalt des gespiegelten Affektes entspricht

dem des empfundenen Affektes.
(Schwarzer, 2018, S. 11; Frohlich-Gildhoff et al., 2020, S. 30)
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Emotionsregulation lernen thochschuie

In interaktiven ko-regulativen Prozessen, in denen die
Bezugsperson zunachst die aktivere Rolle einnimmt,
lernt das Kind zunehmend seine Geflihle zu regulieren
(Frohlich-Gildhoff et al., 2020, S. 28 f1.).

~Wer haufig Selbstwirksamkeit erlebt, nimmt
Frustrationen leichter” (Haug-Schnabel, 2020, S. 19)
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Die Fahigkeit Emotionen regulieren zu

konnen aus ,bio-psycho-sozialer’ Perspektive G
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Die guten Grinde “Fachhochschule

Herausgeforderte Kinder

= Ursachenforschung

= Kontextfaktoren:
= Familie — Biografie
= Sozial-gesellschaftlicher Kontext
= Einrichtung als Kontextfaktoren
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Ursachenforschung Fachhochschule

= FUr das Verhalten der Kinder gibt es eine Ursache, einen
Ausldser, einen Grund

= Esist far die weitere Férderung unabdingbar wichtig,
diese zu finden und sie sich zu erklaren

= Kinder handeln zum (Uber-)Leben
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Kontext: Familie — Biografie Fachhochschule

= Die ersten Erfahrungen machen Kinder mit ihren ersten
Bezugspersonen, meist ist dies ihre Familie

» Jedes Kind und seine Familie bringen ihre eigene
Geschichte mit (Anamnese)

= Die Biografiearbeit ist gemeinsam mit Kind und
Erwachsenen wichtig, um Verhaltensweisen zu verstehen

= Kann Erklarung fir Verhalten geben

= Verstandnis auf allen Seiten ‘
= Es geht nicht um ,,Schuld” ‘
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Sozial-gesellschaftlicher Kontext o biakonie

= Nicht alle gesellschaftlichen Normen und Erwartungen
passen fur jeden Menschen

Geschlechterentwicklung
Kultur

Religion

Rollenverteilung
Leistungsgesellschaft
Corona

USW. ...

13 www.fh-diakonie.de
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Primar-und
Sekundargefuhle

Wie sieht es
in der
Gruppe
jetzt aus?

Wie geht
es jetzt
weiter? Ich muss
auf die
Toilette.

B
Fachhochschule
der Diakonie

Ist mein
Lieblingsspiel
-zeug noch
da? Ist meine
Erzieherin
Kann ich noch da?
weiter
spielen?
4 )

Sonst schubse ich!

y
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Empathie — immer hilfreich?  Fanhochschue

= Empathie (von griech.: pathos = Leidenschaft,
Ergriffenheit). Die Fahigkeit, in der mittelbaren oder
unmittelbaren — Interaktion das (positive und/oder
negative) Erleben einer anderen — Person nachvollziehen
und damit auch besser verstehen sowie deren zukilnftige
Handlungsweisen genauer abschatzen zu kénnen.

(Bohm & Seichter, 2018, S. 138).
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Meine Belastung - deine Belastung b
Belastungen Ubertragen sich

Traumatische Erfahrungen
Gewalt, sex, Gewalt, Demiiti-
gung, Vernachlassigung, ..,

: Bilder und Gefiihle
Gefijhle/Verhalten Mitgefihl, Traver, Ekel, Wut,
Misstrauen, Irritati- Sorge, Uberforderung
Ruckzug, Angriff, l
Abwertung, .., |
Gegenreaktion

Vorsicht, Aktivismus, Wieder-
gutmachen, Halten, ..,

Abbildung 2: Empathie und Verstrickung (nach Birgit Lang)
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Wahrnehmung & Interpretation o

Kind ist angstlich

Kind wird
weniger
angstlich/sicherer

Zeigt Aggression

Vermittelt Sicherheit
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Erzieherln ist
angstlich

|

Wahrnehmen,
Zuordnen,
Versorgen

}

Erzieherln ist
sicher
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Die Krise bahnt sich an...

Affektintensitat

EIIEIFachhochschule
der Diakonie

KRISE
S kKontrolherlust
!
Affektausléser | Salbstkontrolle
| |
i : !
| i |
i | |
Normaler Eskaltation Krise Deeskalation MNormaler
Alltag Alltag

Hejlskow-Elvén & Sj6lund, 2022, S. 78
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Stress

= Hintergrindige Belastungsfaktoren, z.B.:
= Schlafprobleme
= Konflikte/Belastungen im familiaren Kontext

= Nicht altersgerecht entwickelte Kompetenzen (Sprache,
Kognition, Reizverarbeitung/Sl)

= Schmerzen, andere somatische Symptome
= Nicht passendes Anforderungsniveau im Kita-Alltag

Plot: Es kommt nur darauf an, ob

= Auslésende Faktoren, z. B.: die Gesamt-Stressbelastung das
= Streit mit anderem Kind ertrdgliche MafB Uberschritten hat.
Ausldser kann man kaum
= Projekt klappt nicht vermeiden — daher: Beim
= Turnhalle besetzt. . Hintergrindigen ansetzen!
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Strategisches Verhalten vs. &
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Kontrollverlust der Diakonie

= Strategisches’ Verhalten, z. B.
= Verweigern (gewaltfreier Widerstand)
= Schimpfen/schreien
= Dinge gezielt zu Boden werfen
= Gezielt schlagen, treten

= Verhalten bei Kontrollverlust, z.B.
= Kreischen
= Umsichschlagen
= Mit Gegenstanden werfen
= Dinge zerstoren
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Kontrolle und Autonomie

...Und Du kannst niemals eine Situation kontrollieren, wenn
die betreute Person keine Selbstkontrolle besitzt.

Und Du kannst niemals eine Situation kontrollieren, wenn Du
versuchst, Kontrolle Gber diese Person auszutben.

Sie in einer Krisensituation festzuhalten, verlangert nur das
Chaos.

Kontrolle und Uberwachung fuhren selten zu einer besseren
Selbstkontrolle, sondern lehren eher, sich zu verschlie3en.

Selbstkontrolle ist die Voraussetzung flir Autonomie.
Kontrolle begrenzt Autonomie.
(Hejlskow-Elvén & Sjélund, 2022, S. 42 1.)
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Die Krise klingt ab

i
KRISE
B > Kontroliverlust
5
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Alltag Alltag
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Handeln, Auswerten, Verandern fchhochshute

Jede Phase bendtigt unterschiedliche Werkzeuge

In der Krise handeln: , Ausweg lassen”; ,,wenig reden”;
.Personalisierter Notfallplan”

Auswerten: Jede Phase (vor, wahrend, nach) einzeln
analysieren; zentrale Frage: Welche hintergrindigen
Belastungen kédnnen wie reduziert werden?

Verandern: Kontext; Intervention/Férderung

Wirksamkeit multimodaler Interventionen bei
Vorschulkindern mit Verhaltensproblemen (Rathgeber
& Hanisch, 2024, S. 41 f.)
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Selbstfiirsorge Brachnochschue




Faktoren fur Selbstflirsorge  “rcnnochscnue

der Diakonie

» Psychologische Faktoren, z. B. Selbstreflexion, soziale Unterstitzung,

kreative/spirituelle/kulturelle Anregungen;

» Physiologische Faktoren, z. B. Sport, gesunde Ernahrung, ausreichend Schlaf,
Zeit in der Natur;

» Arbeitsbezogene Faktoren, z. B. regelmafiige Pausen, Verantwortung abgeben
kénnen, gelungene Ubergdnge zwischen Arbeit und Freizeit, Rat bei anderen

suchen kénnen, Nein sagen kdénnen.
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Stellschrauben fur Selbstfursorge “rachhochschue

der Diakonie

= Anforderungen/Belastungen

= Genau betrachten (Dokumentation)

= Reflexion im Team, mit Leitung, mit Tragern

= Ggf. an neue Gegebenheiten anpassen/verandern
= Personliche Ressourcen

= |nteressen/Kompetenzen betrachten

= Erweiterung

(nach Dahl, 2018, S. 134)

- Wir sind unser bestes Werkzeug! -
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Kita als sicherer Ort “Fachhochschule

Abbildung 2.1 Ebenen der fallverstehenden Begegnung und Hilfe
(mod. nach Zwicker-Pelzer, 2010, S. 78)

(Groen, et al., 2024, S. 46)
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!
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