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Bachelor-Studiengang Psychiatrische Pflege / Psychische Gesundheit

Modul
 Nr.

Titel / Inhalte Workload CP Halb-
jahr

0 Ausbildung Gesundheits- und Krankenpflege oder Gesundheits- und Kinderkrankenpflege oder 
Altenpflege oder Heilerziehungspflege mit staatl. Anerkennung;
Einstufungsprüfung

1.500 60 -

     A.             Principles of Psychiatric Nursing Care (Prinzipien psychiatrischer Pflege)
1 Einführung in das Studium: 

• Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens
• Selbst- und Studienorganisation
• IT-gestütztes Lernen

250 10 1.

2 Grundlagen der Sozialforschung
• Evidenzbasierung psychiatrischer Versorgung
• Fachenglisch / Journal Club

200 8 2 / 3

3 Ethische und rechtliche Grundlagen
• Ethiosche Dimensionen psychiatrischer Pflege
• Sozialrechtliche Grundlagen
• Individualrechtliche Grundlagen
• Trägerspezifische Grundlagen

200 8 2

4 Die (eigene) Rolle – professionelles Rollenverständnis
• Selbstreflexion und Reflexion der Interaktion mit Betroffenen und deren Umfeld
• Ethische Reflexionen / Diakonisches Unternehmensphilosophie
• Reflexion der Rolle der Psychiatrie; aktuelle Entwicklungen
• Selbstpflege

125 5 6

5 Gesundheitsökonomie / Betriebswirtschaftl. Ggrundlagen 100 4 3
   B.         Continuum of Care and Applying Principles in Nursing (Psychiatrische Pflege in unterschiedlichen Krankheits- und 
Lebensphasen)

6 Phänomene und Diagnosesysteme psychiatrischer Erkrankung
• Phänomene psychischer Störungen allgemein u. in unterschiedl. Lebensphasen
• Pflegediagnosen
• Medizinische Diagnosen DSM, IV, ICF, ICD
• Planung pflegerischer Interventionen

200 8 1



7 Störungsverläufe und langfristiges Krisenmanagement
• Prävention
• Akutsituationen
• Recovery
• Rehabilitaion

200 8 2

C.        Treatment Modalities (Behandlungstechniken)
8 Psychosoziale Interventionen

• Psychosoziale Basisinterventionen
• Gesprächsgruppen
• Spirituelle und geistliche Angebote
• Interventionen in soziale Systeme
• Interventionen in besonders herausfordernden Situationen
• Psychotherapeutische Interventionen
• Case Managementt

275 11 3

9 Beratungsmethoden und Bildungsprozesse
• Empowerment und Adhärenz
• Psychoedukation
• Gestaltung von Lernprozessen und Anleitungskonzepzen

175 7 4

10 Psychopharmakologische und komplementäre Ansätze 100 4 3
D.        Treatment Settings (Versorgungssettings)

11 Psychiatrische Versorgung in unterschiedlichen Settings
• Historische Einordnung psychiatr. Pflege u. Interventionsformen
• Internationaler Vergleich
• Schnittstellen zu anderen Versorgungssystemen
• Soziale Netzwerke und ihre Funktionen; gemeindepsychiatrische Vernetzung sozialer 

Hilfen
• Kulturelle Milieus 
• Bürgergesellschaft, Sozialraumorientierung, Netzwerkarbeit
• Hospitation bzw. Praktikum in einem ‚fremden’ Arbeitsfeld (1 Woche + Vor- u. 

Nachbereitung)

350 14 4

E.          Differenzierung 1 – Wahlmodule Spezielle Populationen
12.1 Gerontopsychiatrie 300 12 5
12.2 Allgemeinpsychiatrie 
12.3 Sucht



F.          Differenzierung 2 – Wahlmodule weitere Methoden
13.1 Mediation 200 8 5
13.2 Coaching
13.3 Projektmanagement (4 CP)
13.4 Konzepte und Berichte (4 CP)

G.         Bachelor-Thesis und Kolloquium
14 BA-Arbeit und Kolloquium 325 12+1 6

Summe 1.500 180

Verteilung des Workloads auf Studienhalbjahre
1. 540 Std. -18 CP
2. 600 Std. - 20 CP
3. 690 Std. - 23 CP
4. 630 Std. - 21 CP
5. 600 Std. - 20 CP
6. 540 Std. - 18 CP
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